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AVERTISSEMENT

Le présent programme provisoire est d’ application au 1% septembre 2002, dans les deux années du deuxiéme
degré de I’ enseignement secondaire technique de qualification.

I1 abroge et remplace le programme 7/5727 du 06 septembre 1996.
Ce programme figure sur RESTODE, serveur pédagogique de |’ enseignement organisé par la Communauté

francaise.
Adresse : http://www.restode.cfwb.be

Il peut en outre étre imprimé au format PDF.
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1. PRESENTATION DU PROGRAMME

Le programme d’ éudes de I’ option de base groupée « Techniques sociales » s'inscrit dans les orientations
déterminées par le décret mission du 24 juillet 1997 définissant les missions prioritaires de |’ enseignement
fondamental et de I’ enseignement secondaire et organisant les structures propres ales atteindre.

Le programme d’études est un référentiel de situations d apprentissage, de contenus d’ apprentissage,
obligatoires ou facultatifs, et d orientations méthodologiques qu’un pouvoir organisateur définit afin
d atteindre les compétences fixées par le Gouvernement pour une année, un degré ou un cycle.

(article 5,8° du décret du 24 juillet 1997).

Le programme d’ études est élaboré en termes de compétences que |* éléve doit malitriser au terme du degré.

La compétence est I'aptitude a mettre en oavre un ensemble organisé de savoirs, de savoir-faire et
d’ attitudes permettant d’accomplir un certain nombre de téches.

Le programme d’ études :

- du deuxieme degré améne les éléves a un niveau de compétences nécessaire pour aborder une des
options organi sées au troisiéme degré du secteur.

- du troisiéme degré est issu du profil de qualification et du profil de formation défini par la
Commission Communautaire des Professions et des Qualifications (C.C.P.Q.).

Le profil de formation est issu du profil de qualification qui est un référentiel décrivant les activités
et les compétences exercées par des travailleurs accomplis tels qu’ils se trouvent dans I entreprise.
(art.5 du décret mission).

Le profil de qualification est un document qui identifie pour chaque métier répertorié :
> les grandes fonctions de travail ;
> lesactivités relatives a chaque fonction de travail ;
> les compétences a maitriser pour exercer |’ activité concernée.

Le profil de formation est le référentiel présentant de maniere structurée les compétences a
acquérir en vue de I’ obtention d’ un certificat de qualification.




2. LA FILIERE DES SERVICES AUX PERSONNES

La consommation des produits et services aux personnes s est réguliérement accrue ces dernieres années.
Méme si aujourd’ hui la crise économique produit ses effets, les perspectives futures sont encore ouvertes.
La filiere sociale devra cependant S adapter et se préparer a accroitre sa compétitivité et a augmenter le
niveau de qualité des produits et des services.

Plusieurs domaines caractérisent lafiliere des services aux personnes : dans leur parcours, les éléves seront
amenés a s’ insérer dans des secteurs particulierement variés : les secteurs de I’ enfance, de la jeunesse, des
personnes handicapées, des personnes agées, mais auss le secteur des services de proximité, aides a
domicile, encadrement d’ activités éducatives ou de loisirs.

Chacun de ces domaines constitue un créneau d’emploi pour des jeunes motivés capables de réfléchir en
termes de services aux personnes.

3. OBJECTIFSDE LA FORMATION

La formation du deuxieme degré de |’enseignement technique de qualification prépare les éleves a la
poursuite des études et a une insertion ultérieure dans la vie active.

Lamise en cauvre d' une formation polyvalente implique une formation technique et pratique axée sur une
famille de métiers d'un secteur déterminé. Cependant, la formation ne peut se limiter a une formation
technique de bon niveau, il importe aussi d’ assurer la formation humaine et socioculturelle des éléves afin
de faciliter ultérieurement leur insertion harmonieuse dans la société.

Au deuxiéme degré des humanités professionnelles et techniques, les apprentissages seront diversifiés.
Ceux-ci permettront aux éléves d acquerir :

la maitrise de bases techniques et pratiques;

la connaissance des différents métiers apparentés ;
les préparant ainsi a opérer un choix positif d’ une option de base groupée au troisiéme degré du secteur :
- Animateur
- Agent d’éducation
- Aspirant en nursing.

Le troisieme degré des humanités professionnelles et techniques conduit la majorité des éléves a une
gualification reconnue par le monde de I'entreprise, les prépare progressivement a leur insertion
socioprofessionnelle et leur offre la possibilité de poursuivre des études supérieures.

Dans I'optique des humanités professionnelles et techniques, il convient de mettre I’accent sur les
compétences techniques et pratiques attendues dans le monde du travail.

La formation visera a créer et développer sans relache I'esprit d'organisation, de rigueur, de
communication, de travail en équipe, de conscience professionnelle et insistera en permanence sur la
précision et la qualité du travail. Elle inculquera un esprit de respect des personnes, de |’ environnement et
du matériel utilise,




4. CONSEILSMETHODOLOGIQUESET PEDAGOGIQUES

I nter actions avec les cour s généraux :

Les cours de la formation commune seront donnés en étroite collaboration avec les cours de I’ option
de base groupée en vue de répondre a une formation aussi globale que possible.

Conseils généraux :
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Veiller a une bonne coordination entre les cours généraux, techniques et pratiques.

Mettre a la disposition des ééves une documentation technique actualisée et/ou un support
informatique afin d'éveiller et entretenir leur curiosité professionnelle.

Vérifier de maniére réguliére la bonne tenue des documents des éléves.

Développer le sens de I'observation et de la déduction.

Dans la mesure des possibilités, toutes les compétences devront étre appréhendées au travers de la
théorie, de I’ expérimentation, de la pratique et de visites formatives et spécifiques.

Des méthodes pédagogiques essentiellement actives permettront une meilleure acquisition des
savoirs, des savoir-étre et savoir-faire. A chague occasion, ces méthodes procéderont de
I'interdisciplinarité au sein de I'option. Les ééves pourront ainsi mieux percevoir la cohésion de la
formation qui leur est dispensee.

Centrer I’enseignement sur |’ interdisciplinarité et le vécu des é éves.

Chaque fois que possible, insister sur I'importance économique des travaux et la bonne gestion du
budget.

L’ acquisition de certaines compétences doit nécessairement passer par la perception sensorielle
(vue, ouie, odorat, godt et toucher).

Faire usage du vocabulaire technique adéquat.

S assurer régulierement de la bonne compréhension des termes techniques.

Construire I’ autonomie de I’ éléeve en le responsabilisant.

Susciter des attitudes qui enrichissent e savoir-étre des éléves (respect des autres, travail en équipe,
coopération, confiance en soi, respect de I’ environnement,...).

Apprendre aux éléves une méthodologie a suivre pour résoudre une situation-probléme.

Conseils spécifiques pour les courstechniques:
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Le contenu de la matiére devra suivre, dans la mesure du possible, la réalité du terrain et aborder les
principaux problémes sociaux et familiaux.

S assurer d’ une bonne coordination entre les cours techniques et les cours pratiques correspondants.
Il est conseillé au professeur de cours techniques de se rendre dans les ateliers pratiques afin
d'illustrer au mieux son cours.

Organiser visites, enquétes et séminaires afin d’ étayer les cours de I’ option.

[llustrer le cours par |I'apport de matériels didactiques tels que : photographies, vidéos, ouvrages
spécialisés, échantillons de produits, de matériaux,. ..

Se garder dune formation exagérément théorique, tout en encourageant les éléves a une
participation accrue dans le dével oppement de leurs compétences.

Préférer la méthode expérimentale & la méthode expositive.

Utiliser le plus souvent possible un matériel didactique actualise.




Conseils spécifiques pour les cours pratiques:
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Afin d atteindre la maitrise des compétences décrites dans ce programme, il est vivement conseillé
de subdiviser le cours de travaux pratiques et méthodes de la maniére suivante :
Art culinaire regroupant, par exemple, les compétences liées al’ éducation nutritionnelle et a la
pratique culinaire.
Maintenance regroupant les compétences liées al’ entretien de |’ habitat, du linge, des vétements
et alatechnologie.
Enquétes, visites, séminaires regroupant les compétences relatives a I'exploration et la
clarification des cours de I’ option.
Prévoir une prise de notes par les éléves et leur faire tenir un fichier de pratique et de théorie.
Vérifier régulierement la bonne tenue des documents de |’ éléve.
Avant d effectuer une opération pratique, il est impératif que I’ ensemble des éléves puisse identifier
le matériel, les produits et la gestuelle.
Respecter les régles d' hygiene et de sécurité.
Prévoir un maximum d'activités évaluables individuellement.
L es gestes pratiques doivent étre répétés plusieurs fois durant le cycle de formation. Il faut toutefois
velller avarier les différentes techniques d’ apprentissage dans e temps.
Expliquer aux éléves |’ utilité du travail et la meilleure maniére de le réaliser.
La démonstration des gestes pratiques doit étre faite par le professeur avant la réalisation par les
éléeves. Cette démonstration sera associée a |’ explication des causes et conseguences des gestes du
métier.
Profiter des séances de pratique pour effectuer des rappels organoleptiques, de technologie,
repréciser la signification de termes techniques, situer |'opération dans la chronologie des
réalisations et illustrer les diverses notions vues au sein des cours techniques.



5. EXEMPLESDE SITUATIONS D' APPRENTISSAGE

Lasituation d’ apprentissage doit permettre aux éléves d’ exercer et de maitriser plusieurs compétences.

La situation d apprentissage peut étre individuelle ou collective. Au deuxiéme degré, elle sera précise et
limitée dans son dével oppement.

Pour chacune des situations d’ apprentissage :

% le professeur communique aux ééves les indicateurs de maitrise des compétences;
% |’enseignant specifie les critéres de qualité a atteindre ;

I’ éleve s auto évalue sous la guidance de I’ enseignant.
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5.1. Situation d’ appr entissage 01

L’ éleve réalise les premiers soins a appliquer a une plaie courante : coupure a l’index.

Il dispose pour cela du matériel et des produits courants de la pharmacie familiale, parmi lesquelsil doit
choisir ceux qui conviennent.

Il exécuterale soin en respectant les regles de désinfection et en suivant la procédure adéquate.

Une fiche d’ évaluation reprenant les critéres de réussite est compl étée par le professeur et par |I’éléve en fin
d activité.

5.2. Situation d’ appr entissage 02

L’ ééve doit mettre un ceuvre un projet collectif d’animation d’ un groupe d' enfants de classe maternelle.
Pour cela, le groupe dispose de livres de références, de matériel et d’ un budget donné.

L’ élaboration du projet, la préparation des fiches d animation, |a préparation du matériel, la concrétisation
de I’ activité sera menée en groupe.

Desfiches d évaluation individuelles et collective reprenant les criteres de réussite seront compl étées par
chacun en fin d’ activité.

5.3. Situation d’ appr entissage 03

L’ éléve doit effectuer une enquéte sur les services offerts par I’ administration communale, en vue de
présenter une synthése en classe.

Il dispose d’' un questionnaire «guide » qu’il devra adapter au sujet choisi.

Une fiche d’ évaluation reprenant les criteres de réussite sera complétée en fin d’ activité, tant sur le contenu
de la synthese que sur la présentation du sujet et de la documentation devant la classe.




6. GLOSSAIRE

Compétence

Contenu

Profil de formation

Profil de qualification

Programme d’ études

. Aptitude a mettre en oauvre un ensemble organisé de savoirs, de

savoir-faire et d attitudes permettant d’accomplir un certain nombre
de taches.

Habiletés et savoirs nécessaires pour entreprendre correctement les
apprentissages permettant le dével oppement des compétences.

Référentiel présentant de maniere structurée les compétences a
acquérir en vue de I’ obtention d’ un certificat de qualification.

Référentiel décrivant les activités et les compétences exercées par
des travailleurs accomplis tels qu’ils se trouvent dans I’ entreprise.

Référentiel de dituations d'apprentissage, de  contenus

. d apprentissage, obligatoires ou facultatifs, et d orientations

méthodol ogiques qu’ un pouvoir organisateur définit afin d atteindre
les compétences fixées par le Gouvernement pour une année, un
degré ou un cycle.




7.GRILLES-HORAIRES APPLICABLESEN 2002-2003 DANS LES DEUX ANNEES DU

DEGRE

OPTION | 8109A |

3TQ 4TQ
Formation générale orientée
Sciences 2 2
Langue moderne 0 2
Education artistique : éducation plastique 1 0
Education artistique : éducation musicale 0 1
Formation technique de base
Expression et communication 1 1
Sciences sociales-familiales 3 3
Formation technique orientée
Techniques d’ animation 1 1
Expression corporelle 1 1
Hygiéne secourisme 2 2
Techniques d’ occupation des loisirs : ludiques et sportives 1 1
Travaux pratiques et méthodes
Travaux pratiques et méthodes 7 7
- Laventilation du bloc horaire TPM est déerminéepar le programme
Total 19 21
7. DEVELOPPEMENT DU PROGRAMME D’ETUDES PAR COURS
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EXPRESSION ET COMMUNICATION

3™ année: 1 période
4°"° année: 1 période

Conseils méhodologiques et pédagogiques généraux :

Se garder d’ une formation exagérément théorique tout en encourageant les éléves a une participation accrue dans le dével oppement des
compétences.

Senshiliser al’importance de la communication tant dans lavie familide que socide.

Le contenu de la matiere devra, dans la mesure du possible, suivre larédité du terrain.

Mettre ala disposition des déves une documentation actuaisée afin d' éveiller et dentretenir la curiosté professonnelle.

Velller aexploiter lesinformations recueillies au cours d' enquétes, visites, Séminaires.

Favoriser la participation des éléves, la recherche de documents.

Favoriser I’intégration dans des activités de groupes.

Favoriser I’ épanouissement personnel.

Utiliser le plus souvent possible du matériel didactique concret, des smulations, jeux de roles, pour illustrer le cours.

Etablir une coordination éroite avec les cours de techniques d’ animation.

Les exercices seront nombreux, progressifs, variés ; les erreurs seront analysées et corrigées.

Exploiter le plus largement possible I’ actudité, par le biais d' articles de revues, de journaux diffuses par divers organismes de défense des
consommateurs.

Favoriser I'emploi de multimédia, les recherches sur internet.

Il et important de s assurer que I’ ééve applique réguliérement les notions vues dans le cadre de ces cours et sache gérer |la communication.

CONTENU COMPETENCES CONSEILSMETHODOLOGIQUESET
PEDAGOGIQUES
1. COMMUNICATION NON - Lecoursdoit conduire aun savoir-faire.

VERBALE - Utilisation de moyens audio-visuds.

Organiser les séquences d' apprentissage a travers des

Observation de la personne. jeux de réles et de communicetion.

Expressionetcommunication(4) Pagelsur 5




- Apparence physque ;

- Gedeet atitudes
corporelles, lamimique, le
regard.

- Niveaux de
communication conscient
et inconscient dans
différentes Stuations de la
viefamilide, scolaire, de
loigrs.

- Sentiments:
Emotion;
Tristese ;
Bonheur ;
Colere;
Joie;
Etonnement.

- Sensgtions :
Douleur ;
Fetigue ;

I dentifier les caractéristiques révélatrices de | assurance,
du manque d’ assurance.
I dentifier les mouvements oculaires dgnificatifs.

I dentifier les gestes d’ acquiescement, de refus.

I nter préter des gestes, des mimiques, des atitudes
corpordles révéatrices de niveau de communication
conscient et inconscient.

Exprimer des sentiments, des sensations
Mimer.

Identifier les sentiments et sensations chez autrui .

Senshiliser aux phénomeénes de communicetion,
rédiser desjeux de communication.

Réaliser des exercices d' expression et d' observation.
Travailler en équipe.

Lier les compétences aux notions de savoir-vivre.

Expressionetcommunication(4) Page2sur 5




Chaud ;

Froid ;

Odeurs : épices, produits
aromatiques

Golits : sucrés,

sder, aner, acide.

- |dentification des sentiments et émotions
al’adede:

Tratsdu visage ;

Nez;

Sourcls ;

Méchoires ;

Mordillement deslévres;

Pogtion desmains ;

Attitude générde.

2. COMMUNICATION VERBALE

- Communication avec
autrui
Posture ;
Voix , tondité, rythme ;
Respiration ;
Vocabulaire.

- Comprendreletrac.
- Gérerledress

- Ecoute active

Exprimer un message personnd smple :
Une présentation ;
Une annonce.

I dentifier les réactions provoqueées par le trac.

I dentifier les stratégies d’ action anti-stress par
rgpport aux événements de lavie.

Pratiquer |’ écoute active.

Lier ces compétences aux notions de savoir-vivre.

Exercices pratiques nombreux.

Expressionetcommunication(4)
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Synchronistion;
Harmonisation ;
Reformulaion;
Décrire;

Convaincre

Raconter ;

- Paler enpublic.
- Raconter et intéresser.

- Rdancer | attention.

- Notes:
Pour parler ;
Organisation de lafiche de notes;;
Prise de notes;
Transcription des notes sur
informatique.

- Messages:
Ecoute ;
Transmisson.

- Support écrit :

Refor muler un message, une partie de message.
I dentifier les bonnes habitudes d' écoute.
I dentifier lamaniere de faciliter lamémorisation

d une idée par I’ utilisation des cinq sens.

notes.

I dentifier les gestes persuasifs.

Structur er sanarration.

I dentifier lamaniére de parler en public.

Caractériser lamaniére de rdancer I’ attention :

- Humour un ingrument de séduction

I dentifier les différentes manieres de prendre des

I dentifier, reformuler un message.

Choix d activités concrétes non exhaudtif ni
limitatif

Se présenter avec ou sans consignes aun

condisciple, aun professeur, au chef

d’ établissement.

S exprimer librement spontanément

Associer des mots.

Reater un événement, une ségquence de lecon
pratique.

Lire une recette, une fiche technique, un mode
d emploi.

Décrire un objet, une image, un plat, une photo,
une image de télévision, un personnage réd ou
fictif.

Expliquer un projet d’ enquéte ou de visite.
Poser des questions pour découvrir, augmenter ses
connaissances, obtenir desinformations, des
précisons.

Exprimer des sensations gpres dégustation, des
sentiments, une technique de service, une recette
culinaire, une organisation du travail.

Expressionetcommunication(4)
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Mode d emploi, recette ;
Fiches techniques;;
Etiquetage ;

Panning de travail.

- Support visud :
Recette filmée;
Vidéo casstte ;
Codes signaétiques ;
Plan de locaux.

- Support ordl :
Communication tééphonique ;
Organisation de lafiche de notes.

Traduire et inter préter des codes, des symboles,
schéma graphique.

Recevoir, décoder, transmettre un message :

Ord ;
Ecrit ;
Visud.

Bibliographie :

- LAROUSSE, Bien communiquer aujourd hui, Editions France Loigrs, Paris, 1999.

- O. GIRAULT, Quitils et technigues de communication, Editions Foucher, Paris, 1983.

- R. CHARLES, C. WILLIAME, Lacommunication orae, reperes pratiques Nathan, Ed. Nathan, 1994.
- Mieux communiquer pour mieux enseigner : 14 fiches al’ usage des enseignants - U.CL.—A.GER.S.

- A.PRENET, JL. PIERRET, R. BASSIAUX, G. LEMAITRE, Lire & communiquer, Editions Wesmad.

- C. MACCIO, Pratique de I’ expression orae, Ed. Vie Ouvriére, Bruxdles.

- C. BIZOUARD, Invitation al’ expression orae, Editions Chronique socide, Lyon.
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SCIENCES SOCIALES- FAMILIALES

3™ année: 3 périodes
4" année: 3 périodes

Conseils méthodologiques et pédagogiques généraux :

Puériculture

Afin d’atteindre la maitrise des compétences décrites dans ce programme, le bloc « Sciences sociales familiales » est subdivisé en trois
modules, de la maniére suivante :

Sciences socialeset familiales  : 1 périodeen 3" et 1 période en 4°™.
Education nutritionnelle  : 1 période en 3" et 1 période en 4°™,
: 1 périodeen 3™ et 1 période en 4™

Afin d atteindre les compétences décrites dans ce programme, le cours de sciences sociaes- familiales sera organisé sur base d’ une information
auss large que possible desfaits sociaux et familiaux.

Se garder d’ une formation exagérément theéorique tout en encourageant les éléves a une participation accrue dans la recherche de documentation
et d'informations.

S assurer d' une bonne coordination avec les coursd’ enquétes, vidites, seminaires et techniques d’ animation.

Développer des méthodes pédagogiques actives &fin de permettre une meilleure maitrise des compétences.

Le contenu de la matiére devra, dans la mesure du possible, suivre larédité du terrain, I’ actualité et le vécu des ééeves et prendra appui sur les
faitsdelavie quotidienne,

Mettre ala disposition des éléves une documentation actualisée, des @déments qui pourront servir de base ala condtitution de dossers par
thémes, afin d’ aider ceux-ci dans leurs recherches.

Utiliser le plus souvent possible les moyens didactiques actuels : journaux, films, expositions, recherche sur internet.
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MODULE SCIENCES SOCIALESET FAMILIALES

CONTENU

COMPETENCES

CONSEILSMETHODOLIQUESET
PEDAGOGIQUES

PLACE DE L'INDIVIDU DANS

—SON ENVIRONNEMENT
SOCIAL

Appréhender lanotion de « SOCi€té ».
Définir lanotion de relations socides.
Différencier les notions de groupe et de groupe familid.

Envisager ces notions de maniére concréte en
illustrant la théorie par des exemples de lavie
quotidienne.

Aborder les divers aspects de maniere générale.

LA FAMILLE EN GENERAL

notion,
évolution dans le temps,
diversité sdon les cultures.

Définir lanotion de famille.

Recher cher | évolution de la famille dansle temps.

Caractériser lafamille sdon les différentes cultures
rencontrées dans notre pays.

Envisager ces notions de maniére concrete en
illustrant la théorie par des exemples de lavie
quotidienne, le vécu des éeves.

Faire découvrir les particularités de lafamille
dans certaines cultures par le biais defilms, de
fatsd actudité.

Senghiliser alarichesse de ladiversité
culturdle.

LA FAMILLE D’AUJOURD’HUI

types,
catégories socioprofessionnelles,

influences de I’ activité professonnelle : | -

- traval delamére,
- garde des enfants,

Citer lestypesde familles.

Différencier lestypesde familles.

Caractériser les catégories socioprofessonnelles des
familles

Cerner I'influence de |’ activité professonndle sur le
groupe familid.

Citer lesfacteurs perturbant la cdlule familide.

Pratiquer une recherche a partir d' articles, de
fatsd actudité.

Envisager ces notions de maniére concréte en
illugtrant lathéorie par des exemples de lavie
quotidienne, le vécu des éléves.
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- chémage,
- sans emploi.

roles des partenaires familiaux :
- rolesdes parents vis-avis des
enfants,

- droitsdel’enfant,

- devoirsdel’ enfant,
- Dlidaitéfamilide,

- adesaux enfants : tééphones
Spéciaux, organismes ( roles)

Justifier lanécessté d’ adapter le mode de vie suite
aux changements qui surviennent danslavie d une
famille
Citer lesades possibles au niveau de la collectivité.

Différencier lesrdles des partenaires familiaux.

Caractériser lesroles dfectif, éducetif e économique.

Enoncer lesdroits, les devoirs des parents face aux
enfants.

Expliquer I'importance éducative des parents sur
I’enfant et " adolescent.

|dentifier ledroit d &re enfant.

Rechercher et énoncer lesdroits del’ enfant.
Expliciter chacun d eux.

Elabor er une charte des droits de I’ enfant.

Citer lesdevoirs des enfants.

Déterminer ce que chacun attend des membres dela
cdlule familide.

| dentifier et citer lesmoyensactuesd aidea
I’enfance.

Caractériser cesdivers moyens.

Vister les organismes intervenant a ce niveawl.

Envisager ces notions de maniére concrete en
illustrant la théorie par des exemples de lavie
quotidienne, le vécu des déves.

LA FAMILLE ET LA SOCIETE

réles de lafamille dansla socié&é,

les structures publiques:
- I'état fédérd,
- lescommunautés et régions,

Préciser lamaniere de sintégrer danslasociété et d'en
accepter lesrégles.
Car actériser les responsabilités de chague partie.

Recher cher I’ évolution des structures de notre pays au
cours des derniéres années.

|dentifier nosingditutions.

Envisager ces notions de maniére concréete en
illustrant la théorie par des exemples de lavie
quotidienne, le vécu des déeves.

2éme degré TQ Techniques sociales(A) Sciences sociales-familiales Page 3 sur 15




- lacommune,

- lesautorités de I’ administration
communae,

- les sarvices communaux pour le
bien-étre des citoyens :

- confort matérid,
environnement,

- gports, loigrs et culture,

- protection et assistance de
I'incividu.

Situer et différencier les communautés e régions.

Préciser lesroles de chacune d' dles, leurs
compétences.

Recher cher les «acteurs » delacommune.

Citer lesroles de chacun.

Sinformer delacompostion, desfonctions et
attributions des autorités communaes.

Citer les conditions aremplir pour étre éecteur.

Justifier I importance de notre réle d’ électeur.

Préciser lanotion de bien-étre du citoyen par rapport

aux services offerts par lacommune.
| dentifier lesdifférents services.
Préciser lerdle de chague service.

Effectuer une visite sur base d'un questionnaire.

Aborder ces notions par des exemples concrets
et précis, rédisations locales, sructures
exigantes.

LAFAMILLEET L'ECOLE

systéme scolaire :

- obligation scolaire,

- organisation géenérde,

- formations données al’école,

- centres psycho-médico-sociaux

les opérateurs de formation
professonnelle,

Rappeler le droit de |’ enfant al’ éducation.
Définir I'obligation scolaire.
Appréhender le systéme scolaire de notre pays.
Enoncer lesbutsdel’ école.
Distinguer les différentes formations.
Préciser leurs caractéristiques et débouches.
Situer le C.P.M.Sllocal.
Préciser sesroles et interventions.

Citer les différents opérateurs de formation
professonndle actuels.

Préciser leurs offres et services.

Recher cher les différentes possibilités d’ é&udes
complémentaires offertes par ces organismes.

Mettre en évidence I’ obligation scolaire par le
vécu des éléves.

Aborder les notions d’ organisation du systeme
scolaire al’aide d’ un organigramme.

Consulter des organismestesquele SILE.P,
Infor-jeunes,...

Faire appel a des personnes ressources pour
expliciter certains organismes et leurs roles.

Compléter I'information par une documentation
actudisee.
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les démarches a effectuer :
- alafin des é&udes,
- pour des compléments de
formation.

Pr éciser lamarche a suivre pour poursuivre des éudes
ou rechercher un emploi.

Vidter les organismes concernés.

LAFAMILLE, LESLOISIRS,

LESVACANCES

place desloisrsdanslavie des
adolescents,
planifier sesloigrs,

préparer ses vacances : gage de
réussite

Différencier et définir lesloigrs et les vacances.
Dé&terminer I’ atente des membres d' une famille face a
Cces concepts, tant au niveau affectif, qu’ éducatif ou
économique.

Evaluer le temps consacré aux loisirs en période
scolaire.

Sedtuer dansles gructures consacrées aux loisrs et
dans les différentes activités.

Recher cher lestypes de vacances proposées.
Effectuer un choix en fonction des afinités de chacun.

Envisager les notions en rapport avec le veécu
des éudiants.
Rédiser une enquéte.

les structures consacrées aux loisrs et

aux sports:

- masonscultureles,

- bibliotheques,

- ludotheques,

- médiathéques,

- hdls sportifs,

- terrainsde sport,

- stages éducatifs ou récrédtifs,
-  adiersdivers.

I dentifier les structures consacrées aux activités de
loisirs, de détente et de sport.

Citer les caractéristiques de chacune d' elles.

Situer lesdifférentes structures dans | environnement
immedia.

Préciser les démarches a effectuer pour y adhérer ou
participer.

Rechercher et répertorier desinitiatives novatrices
en ce domaine.

Préciser larelation entre structures de loisirs et ages
desindividus.

Eviter une gpproche trop théorique du
probléme.

Vidter leslieux consacrés aux diversloidrs.
Renforcer I information par une documentation
actualisée, écifique.

Etablir une coordination éroite avec le cours de
techniques d’ animation.
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Bibliographie

Publications - Brochures
La convention des nations Unies sur |es droits de I’ enfant, Observatoire de |’ enfance, de lajeunesse et de |’ aide alajeunesse, Ministére de la Communauté
francaise Wallonie- Bruxelles.
Le décret’91 — L es nouvealix chemins de |’ aide alajeunesse et de la protection de lajeunesse, M.C.F. 1998.
Décret reldif al’aide alajeunesse— M.C.F. 1998.
Code de déontologie des services du secteur del’aide alajeunesse- M.C.F.
Les sarvicesdel’ Aide alajeunesse — janvier 2001.
Une Europe a découvrir, Service des relaions publiques, Conseil de I’ Europe, Strashbourg, mai 2000.
Brochures diverses, Adeps.
Objectif commune : une nouvele citoyenneté. .., Minigtére de la Communauté frangaise, AGERS, Bruxelles, ao(it 2000.
P. BLAISE, A. DESMARETS, TH. JEUNEJEAN, Comprendre |a Belgique fédérale, Les cahiers du petit Ligueur, Editions De Boeck, 64 pages,2001.
Lesdroitsde I'enfant, d'ici et d'ailleurs, Les cahiers du petit Ligueur.
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MODULE EDUCATION NUTRITIONNELLE

CONTENU COMPETENCES CONSEILSMETHODOLOGIQUESET
PEDAGOGIQUES
1. BESOINS
- Notion Appréhender la notion de besoins.
Expliciter I'importance des besoins dimentaires. Utiliser schémeas, pictogrammes.
- Classfication : Enumérer et classer les besoins del’ organisme.
- Energétiques Différencier lesbesoins en précisant leurs
- Plagtiques caractérigtiques.
- Fonctionnds

2. COUVERTURE DESBESOINS

- Notion d’aliment et de
nutriment

- Etudedes nutriments

- Glucides
- Lipides
- Protides

- BEléments minérauix

- Vitamines

Différencier diment et nutriment.

POUR CHAQUE NUTRIMENT :
Préciser lacompostion et les propriétés des
nutriments.
Citer les sources principales.
Quantifier les besoins journdiers pour différentes
catégories de consommateurs.
Déduir e les applications pratiques utiles au cours
d at culinaire.
Citer lesroles principaux,; les carences et leurs
effets.

[llustrer lathéorie par de nombreux exemples,
EXercices et expérimentation.

Mettre en évidence les propriétés par
expérimentation.
Utiliser une table de composition des diments.

Etablir la coordination avec |’ art culinaire.
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Fibres dimentaires

Eau

Etude des aliments

Groupes
Pyramide

Etude particuliére d' un diment
représentatif de chague
groupe:

Gr.1 : viandes, poissons, oaifs
Gr.2 : produits latiers

Gr.3 : matieres grasses

Gr.4: cérédeset dérivés
Gr.5 : fruits et légumes crus
Gr.6 : fruits et légumes cuits
Boissons

Produits sucrés.

I’ éude se basera sur plusieurs| -

critéres:

- Critéresd utilisation:
Intérét nutritionnd,
Equivaences,
subdgtitutions, digedtibilité,
conservation.

Criteresd’ achat :

Citer les précautions a prendre pour éviter les pertes. | -

Classer les diments en groupe en fonction de leur
compogtion.
Expliciter lapyramide dimentaire.

Enoncer I'intéré& nutritionnd essentid de I’ diment
éudié.

Comparer I’ goport nutritionnel de pluseurs diments
et dégager les équivalences et subgtitutions.

Enoncer les modes de préparations favorisant une
bonne digedtibilité pour chaque diment.

Préciser |les conditionsidédes de conservation.
Comparer diverses présentations commerciaes et
conditionnements pour un méme adiment.

Rédliser des panneaux didactiques reprenant tous
les nutriments.

Utiliser schémas, pictogrammes.

Exploiter les tables de composition et leslogiciels
specifiques.

Etablir une bonne coordination avec les cours

d enquétes, vidtes, sfminaires.

Etablir une bonne coordination avec les cours d’ art
culinaire

Etablir une bonne coordination avec les cours

d enquétes, vidtes, séminaires.

Exploiter des tests rédisés par des organismes
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Présentations

commerciaes,

Etiquetage, labels,

Conditionnement,

Stockage,

Rapport qudité/prix et
Poidg prix

de défense des consommateurs.

3.ELABORATION D’'UNE
ALIMENTATION EQUILIBREE
POUR L’ADOL ESCENT

- Bexins nutritionnds
specifiques

- Conduite de I’ dimentation:

- Répartition delaration
entre les repas et
collationsd’ une journée

- Elaboration de menus

- Correction de menus
donnés.

- Modes dimentaires actuels
chez lesjeunes : fast-food,
dimentation rapide. ..

Pr éci ser les besoins nutritionnels de |’ adol escent.

Répartir laration entre les repas et collations au cours
d une journée.

Elaborer desmenus équilibreés.
Corriger des menus donnés.
Etablir I'dimentation d une journée

Citer lestypes d dimentation recherchés par les
adolescents.
Repérer leurs carences.
Adapter et améliorer des menus en tenant compte de
ces tendances actuelles.

- Pratiquer de nombreux exercices.

- Exploiter les menus rédisés au cours d’ art culinaire.
- Utiliser leslogiciels spécifiques.

- Etablir une bonne coordination avec le cours

d enquétes, visites, séminaires.

- Exploiter le vécu des éeves.
- Partir de cas concrets.
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- Alimentation spécifique : - Préciser les besoins spécifiques a certaines catégories
d adolescents.
- Sportifs
- Proposer une dimentation adaptée a quel ques cas - Partir du vécu des éeves.
- Obésité spécifiques.
- Pratiques de nombreux exercices
Bibliographie

E. COMELADE, Technologie et hygiéne dimentaire, 1 et 2°™ cahier , Editions JLanore.
D. BRUNET et LOISEAU, Sciences appliquées al'dimentation et al'hygiéne, Editions B.P.I..
M. FARAGUNA & M. MUSCHERT, Modules de technologie culinaire- Tome 1- Les produits.
Forme et santé toute |'année, Test-Achats.
NUBEL, Table de composition des diments.
Revues: Test-Achats

Publications du C.R.I.O.C.

Ressour ces infor matiques

NUBEL, Fanning dimentare.
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MODULE PUERICULTURE

CONTENU

COMPETENCES

CONSEILSMETHODOLOGIQUESET
PEDAGOGIQUES

1. ELEMENTS D’ANATOMIE ET
DE PHYSIOLOGIE

- Appadl génitd: féminin €| -

masculin

- Hygeéne

-  Mdadies sxudlement | -

tranamissbles

- Contraception

Localiser les différentes parties.

Décrire I'goparel génitd féminin.

Citer lerdle de chaque organe de I’ gppareil génita
masculin e féminin.

Décrirele cyde mendrud.

Enumérer lesregles d’ hygiéne des organes génitaux.
I dentifier lesM.S.T. d aprés des symptémes.

Citer lesM.S.T., lesmoyens de transmission, les
moyens de prévention.

Définir la contraception.

Enumérer les moyens contraceptifs.

Analyser les différents moyens contraceptifs :mode
d action, avantages, inconvénients.

Choisir un moyen contraceptif en fonction de I’ &ge,
de I’ efficacité.

Schémeas.

Diagramme — Exercices pratiques.

Documents divers.

Prendre appui sur des schémas, des photos, des
échantillons,du matérid concret avec les notices
d utilisation.
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Approche psychologique de la
grossesse

Enumérer les conditions favorables alavenue d’ un
enfant.

Visonner desfilmstdsque « Mérea 16 ans »
« Jour gpresjour ».

2.PERIODE PRE- NATALE

Fécondation

Nidation

Grossesse :

- Signes généraux

- Diagnogiic

- Déveoppement du fodus

- Survellance médicde

Citer les éapes de lafécondation et de la nidation.
Enoncer les obstacles alafécondation.

I dentifier les Sgnes d’ une grossesse normale.
I dentifier les éapes du développement du fodus.
Justifier I'importance du suivi médicd :

- Choix d'un gynécologue

Exploiter schémeas, films, vidéos.

L’éude s appuiera essentiellement sur  des tableaux
d examens et de dépistages des différentes
maladies.

Interruption volontaire de
grossesse

Hygiene prénatde :

- Corporelle,

- Alimentaire

- Vedimentare,

- Activité physique,
-  Syledevie

Préparation a |’ accouchement, | -

Citer lestypesd'l.V.G.
Restituer lalégidation en vigueur.

Enumérer lesregles d hygiéne de la future mére et
enjustifier I'importance.

Différencier les méhodes de préparation a

Se baser sur des exposes, visites du planning
familid : coordination avec le coursd’E.V.S.

Exploiter les documents O.N.E. , de lamaternité.
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alanaissance, et ala
maternité :

- Méthodes de préparation
- Roledu pere
- Climat rdaionnd

- Vdis

- Mesures de protection
|&gdes de lafuture mére

- Formdités

I accouchement.
Citer lesavantages et inconvénients.

Préciser lerole du pere et I'importance du climat
relationnd.

Enumérer le contenu de lavdise dela maman, du
bébé.

Citer et situer les organismes de protection misala
disposition de la future mére et de lajeune maman

Citer lesformdités aaccomplir.

Exploiter des documents rédls, des cas vécus.

Réaliser des exercices.

3.PERIODE NEO-NATALE

- Accouchement :
- Phases
- Posdtions du bébé

- Méhodes d accouchement

Citer les phases de I’ accouchement.

I dentifier les pogitions du bébé et le interventions
nécessaires en fonction de ces positions.

Citer lesméhodes d’ accouchement couramment
pretiquées.

Citer les aides médicaes al’ accouchement.

Exploiter vidéos, CD-Rom, photos, schémas

4. PERIODE POST-NATALE
ad nouveauné:
- anaomie et physiologie
0iNS, examens

b) maman:
- soinsd hygiene apres
I" accouchement

Enumérer les soins spécifiques a donner au
nouveau-ne.
Citer les premiers examens.

Enumérer les soins spécifiques et judtifier leur
importance.

Exploiter vidéos, CD-Rom, photos, schémas
Faire intervenir des personnes ressources,
(O.N.E.).
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d)

hygiene de vie du bébé :
- chambre

- hygiéne corpordle

- maérid de puériculture
- sorties

- sommel

dimentation::

- dlatement maternd : hygiene,
avantages, inconvénients,
difficultés, contre-indications

- dlatement atificid : hygiene,
préparation des biberons

- dlatement mixte

- savrage : agpect
psychologique, déroulement

préservation de lasanté :

- vaccination

- Scurité et prévention des
accidents domestiques

Décrire lachambre idéae.

Restituer latechnique du bain et des soins
specifiques.

Citer I’ équipement nécessaire.

Pr éciser |es moments adéquats pour les sorties.
Décrire lesrites du sommeil.

Citer lesproblémesliés au sommell.

Citer et décrire lesméthodes d' dlaitement.
Décrire le matérid spécifique.

Citer lesavantages, lesinconvénients, les difficultés
et les contre-indications aux techniques de
I'dlatement.

Enoncer lesrégles d hygiéne pour chague type

d dlatement.

Pr éciser les conditions idédes d' dlaitement.

Citer les conditions du sevrage.

Choisir le moment idéal du sevrage.

Citer les vaccinations obligatoires et consaillées.

I dentifier les dangers potentiels dans |” habitation.
Citer lesmoyens de prévention.

Réagir en casd accidents.

Incidence du cours enquétes, visites, sminaires.
Visionner des vidéos, photos.
Exploiter catalogue, tarifs, etc....

Exploitation du cours enquétes, visites,
séminaires.
Etude comparative des laits.

Se baser sur les documents O.NLE. ,

Carnets de vaccindtion.

Exploitation du cours enquétes, visites,
séminaires.

Lister les numéros d' appels urgents, de secours
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f) croissance et développement
jusque 12 maois :
- poids, tallle, dentition

- développement psycho-
moteur, intellectud et affectif

Lireet traduire les renssignements notés dans un
carnet médica.

Tracer une courbe de poids, detaille.

Décrire I'évolution du squelette et de la dentition.
Citer les grandes étapes du dével oppement
psychomoteur, intellectud, et affectif du béoé.

Citer et élaborer des supports au développement :

tapisd évell, jeux,etc...

Exploiter les techniques d' animation, activités
d évell, ec...

Bibliographie

M. HENNAUX et J. GASSIER, Lapuériculture, Editions J. Lanore.
J. GASSIER et M.J. GEORGIN ,Guide de puériculture, Editions Masson.
Dr P. DESPRES et A.M. LECOMTE-PRIN, Déve oppement et soins de I'enfant, Editions J.Lanore.

Forme et santé toute I'année, Test-Achats.

Lafamilleaujour lejour, Test-Achats.

Ressour ces infor matiques

Encyclopédie "Parents’
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TECHNIQUESD'ANIMATION

3 année: 1
4°" année: 1

période
période

Conseils méhodologiques et pédagogiques généraux :

Afin d ateindre les compétences décrites dans ce programme, le cours de techniques d'animation sera organisé sur base d’ une information auss
large que possible des pratiques courantes dans le domaine d'animation de divers publics.

Se garder d’ une formation exagérément théorique tout en encourageant les éléves a une participation accrue dans la recherche de documentation
et d informations.

S assurer d’ une bonne coordination avec les cours de techniques d’ occupation des loisirs, sciences socides —familiales et enquétes, visites,
saminares.

Le contenu de la matiére devra, dans la mesure du possible, suivre larédité du terrain, I’ actuaité et le vécu des déeves et prendra appui sur les
fatsdelavie quatidienne,

Développer des méthodes pédagogiques actives afin de permettre une meilleure maitrise des compétences.

Mettre ala disposition des éléves une documentation actualisée, des @déments qui pourront servir de base ala condtitution de dossers par
thémes, afin d' aider ceux-ci dans leurs recherches.

Utiliser le plus souvent possible les moyens didactiques actuels : journaux, films, expostions, recherche sur internet.

CONTENU COMPETENCES CONSEILSMETHODOLIQUESET
PEDAGOGIQUES

1. ANIMATION

I Appréhender lanction « danimation ». - Envisager ces notions de maniére concrete en
M illustrant la théorie par des exemples pratiques de la

- animer, Définir lanotion danimatevr. vie quatidienne.

- metion, Aborder les divers aspects de maniere générde.

- animateur
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Publics concer nés;

- besoins des enfants: sdlon &ge,

besoins des personnes &gées.

- présents et accrus,

- physiques,
- psychiques.

Différencier lespublics
Préciser lesbesoins de chacun d'eux.

| dentifier les besoins des personnes égées.

Envisager ces notions de maniére concrete en
illustrant la théorie par des exemples de lavie

quotidienne, le vécu des déeves.

Faire découvrir les particularités de chague type de
publics par le biais de films, defaits d' actudité.

Sensibiliser alarichesse del'animation
intergénération.

Structures d'accuell:

- types, | dentifier les structures d'accueil selon types de Pratiquer une recherche a partir d articles, de faits
public. d actudité, defilms, devisites.
- dasdfication, Différencier lestypes de structures.
_ _ Envisager ces notions de maniére concrete en
- caractéristiques. Caracteriser cdlesci. illustrant la théorie par des exemples de lavie
quotidienne, le vécu des eves.
Vidter les différentes rédisations locaes, structures
existantes, sur base d'un questionnaire.
- Objectifs:
- globaux, Envisager ces notions de maniére concrete en

- gpécifiques a chague public.

Préciser les objectifs généraux de I'animation.

Caractériser les objectifs propresa chaque public.

illugtrant lathéorie par des exemples de lavie
quotidienne, le vécu des deves.
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- Difficultésde mise en oauvre:

- Difficultésliéesa

- linditution,

- aupersonne de l'indtitution,

- aupublic concerné,

- alapersonne chargée de
I'animation

Cerner les difficultés de mise en oeuvre,
Distinguer l'origine de ces difficultés.
Préciser leur importance.

Pr éciser lamarche a suivre pour éviter ou contourner
cesdifficultés.

Consulter des organismestesquele SI.EP,
Infor-jeunes,...

Faire appel a des personnes ressources pour
expliciter certains problémes.

Compléter I'information par une documentation
actualisée.
Vidter les organismes concernés.

- Modesd'animation :

- autoritaire ou directif ;
- |laxigeou lassr-fare;

- asociatif ou coopératif

Différencier et définir lesmodes d animetion.
Caractériser chague mode d' animation.
Associer le mode d animation au public qui lui
correspond.

Effectuer un choix en fonction des afinités de
chacun.

Envisager les notions en rapport avec le vécu des
éudiants.
Rédiser une enquéte.

- Personnesressources:

- animateurs specifiques :
- Animateur socio-culturd,
- ergothérapeutes,
- éducateurs sportifs.

- animaeursinternes :
- goédifiquesal’ enfance,
- gédifiques au 3™ age,
- ades-soignants,
- agentsdesarvice

I dentifier les personnes ressources selon les activités
Proposees.

Enoncer les caractéristiques de chacune d'elles.

Situer les différentes personnes dans I’ environnement
immediat, les sructures existantes.

Préciser lesrbles de chacun.

Préciser larelation entre personnes ressources et
ages desindividus.

Eviter une approche trop théorique du probleme.
Vidter leslieux consacrés aux diversloidrs.
Renforcer I'information par une documentation
actualisée, spécifique.

Etablir une coordination étroite avec le cours de
E.V.S.
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- Fonctionsdel’ animateur :

I dentifier lesfonctions sdon les publics concernés. - Eviter une gpproche trop théorique du probléme.
- Différenciation des fonctions selon - Vidter leslieux consacrés aux diversloisrs.
publics; - Enoncer les caractéristiques de chacune d' dlles. - Renforcer I'information par une documentation
actuaisée, specifique.
- Rdllesd organisation, de coordination, |- Situer cesfonctionss dans|’ environnement immédia, |- Etablir une coordination éroite avec le cours de
de guide, consailler, éducateur les structures existantes. EV.S.
- Moaotivation :
- Pasonndle; - Repérer lamativation de chacun desacteursd’'une |- Eviter une gpproche trop théorique du probleme.
animation. - Vigter leslieux consacrés aux diversloigrs.
- Dupublicaqui I'on s adrese. - Renforcer I'information par une documentation

actualisée, spécifique.
Etablir une coordination éroite avec le cours de

E.V.S.
2. PROJET D’ANIMATION
- Conception: - ldentifier lesacteurs qui concoivent le projet. - Eviter une gpproche trop théorique du probléme.
it . q Vister leslieux consacrés aux diversloisirs.
- INnition €t conception : acteurs du Enoncer les contraintes rencontrées. - Renforcer I'information par une documentation
projet, actualisée, spécifique.
. _ - Rechercher desexemples. - Etablir une coordination éroite avec le cours de

- contenu : décison, adaptation aux EVS

contraintes specifiques a
" é&ablissement, choix d'un projet ;

- exemples.
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Elaboration d’ une séance
d’animation :
respect du projet ;

prérequis et contraintes ;

objectifs spécifiques.

| dentifier les prérequis et contraintes relatives au
projet projet.

Enoncer les objectifs spécifiques.

Eviter une approche trop théorique du probléme.
Vidter les lieux consacrés aux diversloidrs.
Etablir une coordination éroite avec le cours de
EV.S.

Fiche technique d’ activité :
contenu ;

présentation.

I dentifier les rubriques d unefiche.
Justifier leur utilite

Suggérer diverses présentations.
Recher cher desexemples.

Eviter une approche trop théorique du probleme.
Vigter leslieux consacrés aux diversloigrs.
Rédiser de nombreux exercices.

Etablir une coordination étroite avec |le cours de
E.V.S.

Applications concr étes :

choix d'un projet ;
contenu ;
rédaction de lafiche ;

évauation.

Préparer desfichesd' activité.
Analyser leur contenu.
Suggérer diverses corrections.

Recher cher des applications variées.

Eviter une approche trop théorique du probléme.
Réaliser de nombreux exercices.

Etablir une coordination éroite avec le cours de
E.V.S.

Supportstechniques de
I’animation :
Documentation ;

supports audio-visuds ;

matérid spécifique sdon type
d activité

I dentifier les supports techniques des activités.
Justifier leur utilité

Associer le matérid spécifique a des activités types.

Renforcer I'information par une documentation
actualisée, specifique.

Etablir une coordination étroite avec le cours de
E.V.S.
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3. TECHNIQUES

PROFESSIONNELLES
D’ANIMATION

Activités d’ occupation desloisirs,
ludiqgues et sportives:

- techniques éducatives;;
- adtivités manudlles,

- jeux.

I dentifier les activités d’ occupation desloigrs,
ludiques et sportives.

Différencier ces activités par leur contenu.

Justifier leur utilité pour chague public.

Renforcer I'information par une documentation
actuaisée, specifique.

Etablir une coordination éroite avec le cours de
E.V.S.

Apercu de quelques techniques de
base en relation avec différents

publics :

activités favorisant le dével oppement
moteur ou le maintien de |’ activité
motrice ;

activités favorisant I’ activité mentale,
lamémorisation ;

activités favorisant lasocidisation:
activités culturdles, conviviaes,
créatricesgimulantes ;

I dentifier lestechniques de base en relation avec les
différents publics,

Différencier ces activités par leur contenu.

Justifier leur utilité pour chaque public.

Renforcer I'information par une documentation
actualisée, specifique.

Etablir une coordination étroite avec le cours de
E.V.S.

Rechercher de nombreux exemples, des techniques
variées, adaptées selon public.

Recherche d’ applications
concretes:

gpplications gpeécifiques selon:
age, intérét et motivation

Rechercher des gpplications en relation avec les
différents publics.

Justifier leur utilité pour chague public.

Renforcer I'information par une documentation
actualisée, spécifique.

Rechercher de nombreux exemples, destechniques
variées, adaptées selon public.
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EXPRESSION CORPORELLE

3°"® année : 1 période

4°"® année : 1 période

OBJECTIFS GENERAUX

- améliorer la connaissance de soi par une approche corporelle
- enrichir I'expression par différentes techniques visant a favoriser la communication
parvenir a une maitrise de soi permettant I'acquisition de I'autonomie et I'amélioration des relations avec les autres dans I'environnement spatial et

temporel.

CONSEILS METHODOLOGIQUES ET PEDAGOGIQUES GENERAUX

- respecter les séquences de déroulement de la séance
a) activation par des exercices favorisant I'éveil corporel et sensitif
b) développement des objectifs fixés pour la séance
c) détente et relaxation
- éviter une formation directive et codifiée
- se garder de tout jugement ou critique qui nuirait a la liberté d’expression.
- mettre a la disposition des éléves, un éventail de techniques et de moyens le plus large possible
- donner les moyens de s'adapter a la population que les éléves seraient susceptibles de rencontrer.
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CONTENU

COMPETENCES

CONSIGNES METHODOLOGIQUES

A. connaissance du schéma corporel

1) inventaire corporel : étre capable de
prendre conscience de

toutes les parties du corps de fagon
globale analytique et segmentaire.

2) les attitudes : savoir différencier
les positions ouvertes et fermées.

3)I'équilibre :

- statique (sans modifier les points
d’appui)
- dynamique
- travail des déséquilibres volontaires et
contrblés

1.-

Reconnaitre I'individu au sein du

groupe

Guider I'éleve dans la découverte des
différentes parties du corps tout en laissant
place a la spontanéité

Pouvoir utiliser les différentes attitudes
corporelles en fonction de la différenciation
opérée dans les positions adoptées

Travalller les situations d’équilibre et de
déséquilibre par la prise de conscience des
différents points d’ appui utilisés
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CONTENU

COMPETENCES

CONSIGNES METHODOLOGIQUES

B. Eveil des sens

1) la vue : utiliser la vision comme moyen
de découverte et d’observation de I' autre
et de I'espace inexploré habituellement .

2) l'ouie : étre capable d’écouter et d’
identifier des bruits divers et variés
proches et lointains .

3) le toucher : étre capable d’ utiliser le
sens tactile uniguement pour identifier
différentes matiéres ,objets ou
partenaires rencontrés.

4) 'odorat et le godt : étre capable de
discerner des odeurs et saveurs simples
mais variées.

- prendre conscience de ses propres
rythmes et de la succession des
événements et intervalles dans le
temps. (saisons, court - long ,...)

2.-
Respecter les besoins des enfants, leur
rythme.

Attirer I attention visuelle de I'éléve par
des exercices de découvertes et
d’observations

Placer I'’éléve en situation d’écoute
dans un environnement riche en stimuli

Confronter I' éléve a des situations de
découvertes tactiles variées.

Approche globale par des « kim » olfactifs
et gustatifs.

Resituer les événements qui se succedent
ou se répetent dans la vie et sensibiliser
les éleves a I'écoute de leur corps.
(pulsations cardiaques, rythme respiratoire.

)
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CONTENU

COMPETENCES

CONSIGNES METHODOLOGIQUES

- savoir reconnaitre la pulsation de tempi
variés et la reproduire corporellement.

- étre capable de créer et adapter un
geste ou un mouvement sur des tempi
varies.

1) prise de conscience de I'espace occupé
par le corps, sans déplacement, dans
diverses positions.

- étre capable d’ explorer les trois
niveaux bas- moyen- haut

- explorer la notion d’espace réduit —
large- profond

3.-

Intégrer son activité dans
I'infrastructure existante
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CONTENU

COMPETENCES

CONSIGNES METHODOLOGIQUES

2) occupation de I'espace en déplacement

- étre capable de s’orienter

- étre capable de s’orienter sans vision

- étre capable de se représenter un
espace imaginaire et d'y évoluer
( ex: formes géométriques...)

Donner a I'éléve des informations variées
et précises sur son environnement spatial

Mettre I'éléve en confiance afin d’éviter les
appréhensions.

Donner des consignes simples, complétes
et précises.
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CONTENU

COMPETENCES

CONSIGNES METHODOLOGIQUES

étre capable d’interpréter les effets de
la communication

4.-
Amener les différentes personnes a
participer et s’impliquer au maximum

Reproduire les gestes d’'un meneur
Suivre un partenaire en miroir

Jeux d’observation et de réponse
gestuelles (en opposition ou en continuité
en fonction des consignes données)
Communication gestuelle avec masques.

étre capable de prendre conscience

des respirations - costale supérieure
- costale inférieure
- abdominale

parvenir a un relachement musculaire
global et a s’évader momentanément
de I'environnement matériel.

5.-
Veiller au bien-étre physique et
psychologique de I’enfant

Placer un objet léger (ex: sac de graines)
sur la cage thoracique ou I'abdomen.

Placer les enfants en situation de
réceptivité en leur lisant un texte suggestif
par exemple .
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HYGIENE - SECOURISME

3™ année: 2 périodes
4" année: 2 périodes

Conseils méthodologiques et pédagogiques généraux :

Se garder d’ une formation exagérément théorique tout en encourageant les @éves a une participation accrue dans le dével oppement des compétences.
Asocier éroitement le cours d” hygiéne secourisme aux cours de sciences et expression corporelle.

Le contenu de la métiere devra, dans la mesure du possible, suivre larédité du terrain.

Mettre & la digposition des ééves une documentation technique actudisée afin d’ évelller et d'entretenir la curiosité professonndlle.

Effectuer le plus souvent possible les techniques d' hygiene et de secourisme.

Favoriser I'emploi de multimédia

Il et important de s assurer que I’ ééve utilise le vocabulaire spécifique adéqueat.

CONTENU COMPETENCES CONSEILSMETHODOLOGIQUESET
PEDAGOGIQUES
1. LESGRANDESFONCTIONSDU |- Identifier les grandesfonctions du corps human - L’ensemble de ces compétences doit étre vue
CORPS HUMAIN. en collaboration avec |e cours de sciences.

Caractériser les principaes fonctions. - Envisager I'anatomie et la physiologie.

2. L'CEIL ET LA VUE. - ldentifier les principaux défauts de I’ oal. - Lier ces compétences aux notions acquises au
Enoncer lestechniques de correction. cours de sciences.

- défauts, - Enoncer les accidents spécifiquesal’ oal.

- correction, - Caractériser les principales atitudes a adopter pour

- accidents, prévenir, Sgnaer les troubles et anomalies repérées.

- attitudes de prévention
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3. L'OREILLE ET L'OUIE.

I dentifier les principaux défauts de I’ orellle et de I ouie.
Enoncer lestechniques de correction.

Lier ces compétences aux notions acquises au
cours de sciences.

- défauts, Enoncer les accidents spécifiquesal orelle.

- correction, Caractériser les principales atitudes a adopter pour
- accidents, prévenir, Sgnaer les troubles et anomalies repérées.
- attitudes de prévention

4. LA PEAU.

—lésonsdelapeau:
- gercures et crevasses,
- engelures et gelures,
-lel et U.V.

—accidentsdelapeau:
- plaies,
- brdlures,
- gelures,
- Morsures,
- pigUres.

I dentifier les différentes |ésions de |la peaul.
Caractériser leslésionsles plus courantes dues aux
agressons environnementales.

Prévenir les|ésions par un comportement approprié et
par le choix de produits adéquats.

I dentifier les principaux accidents spécifiques ala peau.
Enoncer les causes, lestypes, les dangers et degrés de
gravité.

Choisir lesdéments de soins a utiliser.

Enoncer et smuler les soinsa prodiguer, lesregles
d asepsie arespecter .

Caractériser les attitudes de prévention a développer.

Envisager les notions environnementales.
Effectuer de nombreuses smulations.
Exploiter les ressources informatiques.

5. LESMUSCLESET LE
SQUELETTE.

—lésions musculaires :
- torticolis, crampes, claquages

I dentifier les différentes 1ésions musculaires.
Caractériser leslésions les plus courantes et repérer
leurs causes.

Envisager les|ésions courantes et S appuyer sur
le vécu des éléeves..

Effectuer de nombreuses smulations.

Exploiter les ressources informatiques.
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- accidents::

- entorses et luxations,

- fractures,

- traumatismes de la colonne
vertéorale.

Décrire les divers accidents et traumatismes, leurs
symptomes.
Repérer lescauses.
Enoncer et smuler laconduite atenir face aux divers
accidents.
Caractériser les attitudes de prévention a développer.

Envisager les|ésions courantes et s appuyer sur
le vécu des éléves..

Effectuer de nombreuses smulations.

Exploiter les ressources informatiques.

6. LESVOIESRESPIRATOIRESET
LA RESPIRATION.

—accidents de larespiration :
- asphyxie,
- noyade,
- hydrocution.
— prévention des accidents respiratoires

- réanimation respiratoire ( information)

I dentifier les différents accidents de larespiration..

Caractériser lesaccidents et repérer leurs causes.
Repérer lescauses.

Enoncer et smuler laconduite atenir face aux divers

accidents.

Enoncer lesregles de stcurité et les moyens préventifs

des accidents respiratoires.

Enoncer laconduite atenir en cas d' arrét respiratoire.

Envisager les accidents courants et S gppuyer
aur le vécu des ééves.

Effectuer de nombreuses smulations.
Exploiter les ressources informatiques et
développer des collaborations avec la Croix-
Rouge.

7. LA DIGESTION

- troubles courants :
- indigedtion,
- vomissaments,
- diarrhée.

I dentifier lestroubles digestifs courants.

Décrire leurs symptdmes et repérer leurs causes.
Enoncer lesmoyensde I’ éviter.

Enoncer et smuler laconduite atenir face aux divers
accidents.

Envisager les troubles courants et S gppuyer sur
le vécu des éléves..

Effectuer de nombreuses smulations.

Exploiter les ressources informatiques et
développer des collaborations avec la Croix-
Rouge.

8.CASPARTICULIERS

- accidents éectriques

Décrire I’ dectrocution.
Enoncer les causes et les prévenir.
Prévenir les suraccidents.

S appuyer sur le vécu des ééeves..

Effectuer de nombreuses smulations.
Exploiter les ressources informatiques et
dével opper des collaborations avec la Croix-
Rouge.
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9. TROUBLES PARTICULIERS

- fievre,

- crise de nerf,

- spasmophilie,

- §pasme ou sanglot,

- convulsion du bébé,

- épilepsie,

- hypoglycémie, hyperglycémie.

Caractériser lestroubles particuliers.
Enoncer les causes et les prévenir.
Simuler I'attitude ou les soins a gpporter.

Envisager les troubles courants et S gppuyer sur
le vécu des éléves..

Effectuer de nombreuses smulations.

Exploiter les ressources informatiques et
développer des collaborations avec la Croix-
Rouge.

10. INTOXICATIONSET
EMPOISONNEMENTS

- causes,
- symptémes,

- prévention,

- conduite d’ urgence atenir.

Caractériser lesintoxications.

Décrire les symptomes.

Enoncer les causes et les prévenir.

Enoncer et smuler I'attitude atenir et lesactions a
mener d urgence selon les cas.

Enoncer les coordonnées du centre anti-poisons.

Envisager les intoxications et empoisonnements
courants et s appuyer sur le vécu des ééeves.
Effectuer de nombreuses smulations.

Exploiter les ressources informatiques et
développer des collaborations avec la Croix-
Rouge, |e centre anti-poisons.

11. COMPORTEMENT DU
SECOURISTE

Enoncer lesrégles impératives a appliquer en cas
d accident.

Rester came.

Appliquer lesregles de séeurité.

Appéler les services compétents.

Observer I’ &@at de conscience de |’ accidenté.
Positionner |’ accidenté avec prudence en fonction de
Son cas.

Immobiliser la personne accidentée.

Prodiguer les premiers soins dans lalimite des
compétences.

Rassurer, soutenir moralement la personne.

Effectuer de nombreuses smulations.

S appuyer sur le vécu des éeves.

Exploiter les ressources informatiques et
développer des collaborations avec la Croix-
Rouge.
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12. PHARMACIE FAMILIALE

- Contenu minimum,
- produits et matériel de premiers soins,
- médicaments

Enoncer le contenu minimum d’ une pharmecie familide.
Inventorier le contenu.

Congtituer une pharmecie familide et lagérer :

- lireles éiquettes, classer

- trier sdon dates de péremption.

- éiminer et conserver dans de bonnes conditions.

Effectuer de nombreuses smulations.

S appuyer sur la pharmacie des atdiers
pratiques et le vécu des ééves.

Gérer lapharmacie de laclasse.

Exploiter les ressources informatiques et
développer des collaborations avec la Croix-
Rouge.
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TECHNIQUESD'OCCUPATION DESLOISIRS: LUDIQUESET SPORTIVES

3™ année: 1 période
4°"° année: 1 période

Conseils méhodologiques et pédagogiques généraux :

L’ apprentissage débutera par I’ acquisition des techniques de base, des exercices d entrainement, |’ acquisition de dextérité et rapidité.
Les techniques seront d’ abord appliquées a des rédisations smples, ensuite a des rédisations plus complexes.

Les gpplications choisies devront, dans la mesure du possible, suivre I’intérét des éléves et tenir compte des publics concernés.
Privilégier ' acquisition du geste technique, I’ utilisation rationnelle du matérid et I'emploi du vocabulaire spécifique.

Donner des consignes claires et précises, travailler en coordination avec les cours de |'option.

Chaque rédisation feral’ objet fiche technique et d'un calcul du co(it.

Un fichier sera congtitué a partir des fiches techniques.

CONTENU COMPETENCES CONSEILSMETHODOL OGIQUESET
PEDAGOGIQUES

Pour tousles pointsdu programme,

envisager : - Indgter sur I organisation du travail.
I dentifier les besoins des utilisateurs. - Faire rechercher de multiples applications a partir
- matériel et outillage, - ldentifier lesmatériaix, le matérie et I outillage & d une méme technique en fonction de publics
- technique adéquate, utiliser. différents.
- attitudes et gestes corrects, - Proposer différentes gpplications en fonction de publics
- consignes de sécurité, d’ hygiene et différents.
d’ ergonomie, - Appliquer les notions d ergonomie.

- récupération de matériaux,
- applications adaptées en fonction
des publicsciblés.
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A TECHNIQUESEDUCATIVESET
CULINAIRES
1. TOUCHER

- Objets courants,

- Matiéres : textile, lige, papier, carton,
cuir,...,

- Fruits et légumes.

I dentifier les matieres, objets, fruits, [égumes.
Qualifier leur toucher.

Exécuter lestechniques de découverte selon fiche
technique en respectant les consignes d hygiene et de
Securité,

Le choix des activités se fera sdon les Stuations
qui e présentent.

Véller asuivre une progression dans les
apprentissages et I'intérét des ééves.

Chague découverte feral’ objet d’'un
enseignement raisonné, a partir d’ observations,
de démongtrations et seraréalisée a partir d’ une
fiche technique.

2. GOUTER - SENTIR

- Petits géteaux salés, sucrés,

- Jus et boissons diverses ( citron,
pamplemousse,...)

— Caramdl,...

I dentifier les saveurs, les odeurs.
Qualifier laperception des saveurs, des odeurs.

Choisr des applications variées.

Farelelien avec lesnotion d' art culinaire.

Travailler apartir de fiches d’ observation.

3. COUPER

— Fruits, légumes, cauf dur : lanterne,
fleur, batea, ...

—Montage culinaire,
- Papier, carton, néopreéne, tissu, cuir :

reconnaissance et rédisation d' un tableau
découverte.

Couper lesfruits, légumes et oeufs afin de présenter
des objets décoratifs.

Présenter defagon originde.

Lireet interpréer unefiched activité,

Adapter larédisation en fonction du public ciblé.
Suivr e des consgnes.

Réaliser diverses gpplications a partir des matieres
courantes.

Mettre ala disposition des éléves une
documentation actudisée.
Faire rechercher d autres applications.
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4. PLIER

- Serviettes, papier, tissu,... :
pliages de serviettes, panneau décoratif,

M aitriser latechnique du pliage.
Choigr et utiliser correctement I’ outillage et les
meatériaix.

Choigr lesrédisations en fonction de I intérét et
des moativations des éléves.

origamis, carton de présentation, Choisir des gpplications de circonstances en fonction
nominatifs,... de théme, féte.
5. ASSEMBLER

- Matiéres d’assemblage : batonnets,
colles, choco, creme...

- Matériaux divers :
papier, carton, textiles, cuir, liege,
diments (biscuits, fruits, [égumes...)

- Réalisations comestibles ou pas

Choisir I'assemblage adéquat selon larédisation
Justifier le choix.

Recher cher des applications en fonction des &ges du
public ciblé.

Réaliser différentes gpplications.

S assurer de la bonne connai ssance des notions
de technologie.

Velller avarier les gpplications et alesintégrer
dans des stuations rédles, deterrain et sdon les
possibilités de I’ éablissement

6. MODELER —MOULER

- Plagticine, pate a modeler, terre
glaise,

- Pate a sd,
- Pate d’amandes,

- Chocolat.

Choisgir lamatiere adéquate selon larédisation
recherchée.

Justifier le choix.

Recher cher des applications en fonction des &ges du
public ciblé.

Réaliser différentes goplications.

Velller avarier les gpplications et alesintégrer
dans des Situations rédlles, de terrain et selon les
possihilités de I’ éablissement et les motivations
des ééves.
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7.DECORER
- Réalisation de pochoir

- Utilisation de pochoir :

Sur géteallx, tartes, carton, mur, tissu,...

Choidr les motifs selon circonstances.
Justifier le choix.

Recher cher des applications en fonction des &ges du
public ciblé.

Réaliser différents pochoirs et des applications
variées a partir de ceux-ci.

Mettre ala disposition des éléves une
documentation actuelle.

Velller au respect des regles de Seurité.

Rédiser de multiples exercices sur supports
variés.

8. MANIPULER
Choisir lesmoatifs et couleurs en harmonie. Mettre ala dispogition des éléves une
- Sdl coloré documentation actuelle.
Cr éer des pots originaux, des tableaux, petits cadres. Veller au respect des regles de Seurité.
- Sable collé Favoriser la créativitée.
9.ENFILER

- Pates alimentaires

- Perles color ées

- Perlesenterre, pateasd,...

Choisir lesmatiéres et couleurs en harmonie.

Cr éer des bijoux originaux, des tableaux, petits cadres.

Mettre ala dispogtion des ééves une
documentation actuelle.

Velller au respect des regles de securité.
Favoriser la crégtivité.

10. PIQUER

- Papier, carton,
- Frigolite, clous, filstendus

Choisir lesmatiéres et couleurs en harmonie.

Cr éer des bijoux originaux, des tableaux, petits cadres.

Mettre ala dispogtion des ééves une
documentation actuelle.

Velller au respect des regles de Scurité.
Favoriser la crégtivité.
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11. COLORIER AMPRIMER

- Crayon, feutre, craie,

- Daigt, tampon : pommes de terre,
mousse, bouchon de liege.

— Coton-tige, batonnet, bulle, paille,
pinceau, fer arepasser.

Choisir lesmatiéres et couleurs en harmonie.

Cr éer des bijoux originaux, des tableaux, petits cadres.

Mettre ala digpogtion des ééves une
documentation actuelle.

Veiller au respect des regles de séeurité.

Favoriser la crédtivité.

12. REPRODUIRE

- Calquer : papier calque, soie,
transparent,. ..

- Décalquer : carbone

- Reproduire : sur verre, papier, carton,
bais,...

- Agrandir : par grille, photocopieur,
rétroprojecteur.

Choisir les sujets et motifs en harmonie en fonction du
public concerné.

Cr éer des matifs originauix, des tableaux, petits cadres.

Mettre ala disgpogtion des @éves une
documentation actuelle.

Velller au respect des regles de sécurité.

Favoriser la créativité.

13. ENTRELACER

Différentes matiéres: laine, ficelle,
rotin...

- Tisser,

- Tricoter,

- Crocheter,

- Nouer.

Choisir les sujets et motifs en harmonie en en fonction
du public.

Cr éer des moatifs originauix, des tableaui, petits cadres.

Mettre ala disposition des ééves une
documentation actudle.

Veiller au respect des regles de séeurité.
Favoriser lacrédtivité.
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14. COUDRE

- Textilesdivers, papier, carton,
matiér e plastique.

—Fils, lacets, raphia

Choisir les sujets et motifs en harmonie en en fonction
du public.

Cr éer des matifs originauix, des tableauix, petits cadres.

Mettre ala disposition des ééves une
documentation actuelle.

Veiller au repect des régles de securité.
Favoriser lacréativité.

15. GAINER
- Boites de formes diver ses,

- Cintres,

- Tirair

Choisir les sujets et motifs en harmonie en en fonction
du public.

Créer desrédisations originaes.

Mettre ala digpogtion des déves une
documentation actuelle.

Velller au respect des regles de securité.
Favoriser lacréativité.

16. REALISER DES
COMPOSITIONSFLORALES

- Fleur sfraiches, séchées, épis,
feuillages,...
- Légumes

Choigr des compostions en harmonie en en fonction
des circonstances, des themes et fétes.

Créer desrédisations originales pour lamaison, la
table, les buffets.

Mettre ala disposition des ééves une
documentation actudlle.

Veiller au respect des regles de séeurité.
Favoriser la créativité.

Etablir une coordination avec art culinaire.

17. REALISER DESMONTAGES
CULINAIRESSIMPLESET
DECORATIES

- Pomme ou gateau « hérisson »,
- Eufssurprise,
- Train, maison, bouquet de légumes.

Choigr des compostions en harmonie en en fonction
des circonstances, des themes et fétes.

Créer desrédisations originales pour lamaison, la
table, les buffets.

Mettre ala disposition des ééves une
documentation actudle.

Veiller au respect des régles de securité.
Favoriser la créativité.

Etablir une coordination avec art culinaire.
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B. TECHNIQUES LUDIQUESET
SPORTIVES

1. JEUX FAVORISANT
L’ACTIVITE MOTRICE

- Mise en train ou échauffement,

- Jeux amédliorant I’ adresse, I équilibre, la
coordination, la gestion de I’ espace, la
tonification des muscles, I’ &irement,

' assouplissement, la crétivité, la
communication, larespiration e la
relaxation.

—Jeux amdiorant lamémorisation, le
rythme

I dentifier les besoins des différents publics.
Prépar er une fiche technique d’ animation.
Proposer des activités selon des objectifs définis.
Exécuter lestechniques selon fiche technique en

respectant les consignes de confort, d' hygiene et de
securité.

Le choix des activités se fera sdon les Stuations
qui e présentent.

Véller asuivre une progression dans les
apprentissages et I'intérét des ééves.

Chague découverte feral’ objet d’'un
enseignement raisonné, a partir d’ observations,
de démongtrations et sera réalisée a partir d’ une
fiche technique.

2. JEUX FAVORISANT
L’ACTIVITE MENTALE

- Jeux d' activité verbale,
- Jeux d’ occupation spetiae,
- Jeux delogique et de raisonnement,

- Jeux de mémorisation, de souvenirs:
associations d'idées, évocation de
noms propres, mémoire sensorielle :
visudle, auditive, dlfactive, gudtative,
tactile.

I dentifier les besoins des différents publics.
Prépar er une fiche technique d’ animation.
Proposer des activités selon des objectifs définis.
Exécuter lesactivités seon fiche technique en

respectant les consignes de confort, d’ hygiene et de
Securité.

Le choix des activités se fera sdon les Stuations
qui se présentent.

Velller asuivre une progression dans les
apprentissages et I’ intérét des éléves.

Chagque découverte feral’ objet d’'un
enseignement raisonné, a partir d' observations,
de démondtrations et seraréalisée a partir d’ une
fiche technique.
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3. JEUX OU ACTIVITES
FAVORISANT LE MAINTIEN DES
RELATIONS SOCIALES - ldentifier les besoins des différents publics. - Lechoix des activités se fera selon les Stuations
qui e présentent.
- Activités récréatives ou deloisirs: - Préparer unefiche technique d animation. - Veller asuivre une progresson dans les
jeux de société, activités manudles de apprentissages et I'intérét des leves.
groupe, activités musicaes. - Proposer des activités slon des objectifs définis. - Chague découverte feral’ objet d'un
enseignement raisonné, a partir d’ observations,
- Activités cultureles: de lecture, - Exécuter lesactivités sdlon fiche technique en de démongtrations et sera réalisée a partir d’ une
audio-visudles. respectant les consignes de confort, d' hygiene et de fiche technique.
securité.
- Activités convivides et crégtives.

Bibliographie

E. RUIZ, Techniques d’ animation des personnes &gées, Editions J. Lanore, Paris, 1997.
Larencontre par le jeu, Activités sociaes de la Croix-Rouge.
Fichiersde jeux, « Viensjouer » : Fichier activités manuelles, jeux et activités petite enfance, jeux et activités muscaes, Editions Les Francas, Paris.
F. LEFEVRE, Avec du petit matériel, 48 fiches, livret pédagogique ,Editions Nathan pédagogie, 1994.
D. CATHERINE, M. LEBLOND, F. LELEU, Découvrir son corps, Editions Nathan pédagogie.
M.N. BIGUET, Découvrir par le toucher, Editions Nathan pédagogie.
A.M. MOULAT, Premieres rédisations manuelles, Editions Nathan pédagogie.
A. GOUPIL, M. GOUPIL, G. GADIOT, Avecles 2 ans, tome 1 & 2, fiches, illudrations et livret pédagogique, Editions Nathan pédagogie.
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Communauté francaise, 1998.
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TRAVAUX PRATIQUES & METHODES

3™ année: 7 périodes
4°" année: 7 périodes

Conseils méhodologiques et pédagogiques généraux :

Afin d ateindre la maitrise des compétences décrites dans ce programme, les cours de T.P.M. sont répartis de lamaniére sivante :
Art culinaire regroupant les compétences liées ala pratique de I’ dimentation (4 h/sem.).
Maintenance regroupant les compétences liées al’ entretien du linge , de |’ habitat et la technologie (2h/sem.).
Enquétes, vistes, seminaires ( 1h/sem.)
- Lesgestes pretiques doivent étre répétés plusieurs fois durant le cycle de formation. Il faut toutefois velller avarier les différentes techniques d'gpprentissage
dansletemps.
- Vadller aillustrer et a gppliquer les notions vues au sein des cours techniques.
- Farerespecter les regles de sécurité et d’ hygiene sdlon lalégidation en vigueur.
- Prévoir une prise de note par les déves pour leur faire tenir un fichier pratique reprenant :
1. Une liste des différentes techniques.
2. Des fiches de pratique proprement dite comportant:
la liste des matiéres premiéres
la chronologie et la description des travaux exécutés,
I'organisation du travail,
le colt delaréalisation
le matériel mis en oeuvre,
une documentation technique.
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MODULE ART CULINAIRE

3™ année: 4 périodes
4" année: 4 périodes

Conseils méthodologiques et pédagogiques généraux :

L’ apprentissage débutera par |I” acquisition des techniques de base, des exercices d’ entrainement, I’ acquisition de dextérité et rapidité, en gppliquant les
régles d organisation.

L es techniques de base seront abordées par |e principe de chague technique, les conditions d' application et les modifications apportées par la cuisson.
Elles seront d’ abord appliquées a des préparations smples, ensuite a des menus familiaux.

Les gpplications choisies devront, dans lamesure du possible, suivre larédité du terrain et tenir compte du « terroir » et des saisons.

Privilégier I acquisition du geste technique, I’ utilisation rationnelle du matérid et I'emploi du vocabulaire spécifique.

Donner des consignes claires et précises, travailler en coordination avec les cours de |'option.

Chague téche feral’ objet d' une analyse pour déterminer | organisation de travail adéquate et un planning sera établi.

Anayser chaque préparation ou menu d' un point de vue quditatif, quantitatif et budgétaire, mais auss gudtatif et esthétique.

Privilégier I éducation du golt par le développement de la perception sensorielle (vue, ouiie, odorat, golt, toucher).

Un fichier de recettes sera congtitué a partir de fiches techniques.

Ingtaurer une bonne coordination avec les notions d' éducation nutritionndle et d’ hygiéne.

CONTENU COMPETENCES CONSEILSMETHODOLOGIQUESET
PEDAGOGIQUES

1. LELOCAL ET L’EQUIPEMENT

Situer les emplacements dans | es différentes zones. - Inculguer les notions d organisation du travail.
—local - ldentifier I équipement et justifier Son emplacement. - Lesnations d' organisation du travail dans le temps
— équipement - Situer les rangements des outils, matériels et produits a et dans |’ espace seront intégrées réguliérement lors
— poste de travail lafin d'une activité. des séances pratiques.

Agencer le pogte de travall
Respecter les contraintes horaires.

2eéme Degré TQ Techniques sociales(A) Travaux pratiques et méthodes  Page 2 sur 16



2. LA PREPARATION DESFRUITS
ET DESLEGUMES

- éplucher,

- laver,

- découper, tailler,

- tourner : cuillere alégumes,
couteau d' office,

- décorer, présenter,

- extrairelesjus.

| dentifier lesfruits et leslégumes.

Choisir lesfruits et les [égumes en fonction des qualités
defraicheur et sdon les saisons.

Exécuter lestechniques de base avec dextérité, en
respectant les régles d économie, d’ hygiéne et de
Securité.

Dresser et présenter.

Le choix des préparations se fera sdon la saison,
leterrair.

Véiller asuivre une progression dans les
apprentissages.

Chague technique feral’ objet d’' un enseignement
raisonné, a partir d’ observations, de
démongtrations, coordonné avec les cours de

I option.

3. LA CUISSON EN ATMOSPHERE
HUMIDE

-al’eau,
- alavapeur,
- al’autocuiseur

- légumes,

- fruits,

- CBJfS,

- pates dimentaires,
- riz,

- viande,

- poisson.

Choisir le matériel adéquat.
Prépar er les diments pour ce type de cuisson.

Exécuter lestechniques de cuisson en les gppliquant
aux diments courants.

Appréhender le fonctionnement des différents gppareils
ou équipements.

Juger de !’ gppoint d’ une cuisson.
Stopper lacuisson au moment opportun.

Pr ésenter

Appliquer lesréglesd organisation du travall.

Intégrer les techniques dans des rédisations
amples.
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4. LA CUISSON A LA MATIERE
GRASSE :

- Sauter

—Frire

—sans enrobage
—avec enrobage

les diments courants :
- viandes,

- volalles,

- poissons,

- meS,

- légumes,

- fruits,

- pan.

Choisir le matérie adéquat.

Appliquer les techniques aux diments courants en
variant le type de préparations.

Juger de !’ gppoint de la cuisson.
Arréter lacuisson.

Présenter les différentes préparations.

Outre I'apprentissage des gestes du métier, ne pas
omettre d'anayser les buts recherchés et les
conditionsidéades pour la rédisation des différentes
techniques.

Etablir une bonne coordination avec les cours de

I’ option.

5. LA CUISSON MIXTE:

- Braisg,
- Ragodt

Choisir le matérid adéquat.

M aitriser les gestes professionnds, les techniques
appropriées et respecter les consignes regues.

Différencier les deux techniques de la cuisson mixte,

Exécuter les différentes techniques en les gppliquant aux
aiments courants.

Outre I'apprentissage des gestes du métier, ne pas
omettre danayser |es buts recherchés et les
conditionsidédes pour la rédisation des différentes
techniques.

Etablir une bonne coordination avec les cours de

I’ option.

6. LA CUISSON A LA CHALEUR
SECHE :

- Griller : par contact
par rayonnement :

Choisir le matérie adéquat.

M aitriser les gestes professionnels, les techniques
appropriées et respecter les consignes regues.

Intégrer des notions de technologie .
Veiller avarier les gpplications et alesintégrer dans
des menus.
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- viandes, volailles, - Différencier les deux techniques de la grillade. - Intégrer des notions de technologie .

- POISSONS, - Veéller avarier les applications et ales intégrer
- [égumes, - Exécuter les différentes techniques en les gppliquant aux dans des menus.

- fruits aiments courants.
- pain,
- préparations diverses - Juger del’gppoint de la cuisson.

- Rotir au four : - Arréer lacuison.

viandes, volalles, - Présenter les différentes préparations.
- POISsONs,

- légumes,

- fruits,

- pain,

- préparations diverses

7. UTILISATION DU MICRO-

ONDES - Utiliser lefour a micro-ondes dans ses différentes - Vadller atoujours caractériser et faire identifier le
fonctions. matérid employé en mettant en évidence les regles

- Décongeler des aliments, - Appliquer lestechniques a divers diments et d hygiéne et de Sécurité a respecter.

- Réchauffer, préparations.

- Cuire. - Respecter lesconsgnes d utilisation rationnelle.

8. LESLIAISONS - Différencier les procédés de liaisons. - Farelelien avec les cours de |’ option.
Comparer les liaisons « maison » et les produits

- glucidiques, - Réaliser les différentes techniques en les gppliquant a présal’emploi.

- lipidiques, des préparations classiques, de base.

- protidiques,

- mixtes - Maintenir dans des conditionsidéales.

2eéme Degré TQ Techniques sociales(A) Travaux pratiques et méthodes  Page 5 sur 16



9.L ES SAUCES chaudes et froides

- émulsionnées: instable, stable,
- émulsionnées semi-coagul ées,
- abasederoux,

- abase de purée de légumes.

Différencier lestypes de sauces.

Réaliser les différentes techniques en les appliquant a présal emploi.

des préparations classiques, de base.

Réserver pour usage en maintenant dans des conditions

idéales.

Fairelelien avec les cours de |’ option.
Comparer lesliaisons « maison » et les produits

10. LESPATES

- liquides: - afrire,
- acrépes,
- levées: - levurenaturélle,
- levure chimique,
- blanc d’ cauf,
- cauf entier,
- mixtes,
- soufflées,
- seches afoncer : - brisée,
- sablée

Différencier lestypes de pétes.

Réaliser les différentes techniques en les appliquant & des menus.

des préparations classiques, de base.

Intégrer des notions de technologie .
Velller avarier les gpplications et alesintégrer dans

11. DECORATION DE PLATS, DE
PATISSERIES

- alafourchette,

- alapocheadouille,

- al’aidedematériel spécifique,
- al’emporte-piéce

Choisir letype de décor en fonction

Réaliser les différentes techniques en les appliquant &

des préparations classiques, de base.

delapréparation. |- Veller avarier lesgpplications et alesintégrer dans
des préparations smples.
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12. COMPLEMENTS

- Utilisation de produitscommerciaux |-  Utiliser judicieusement les produits commerciaux. - Farelelienaveclescoursd E.V.S.

pour lacuisine et la patisserie : - Comparer lesliaisons « maison » et les produits
- mix pré& al’emploi, - Comparer aux préparations « maison ». présal’ emploi au point de vue économique,

- surgelés, gudatif.

- CONServes, - Respecter lescondgnesd utilisation.

- frais, pré& al’emploi,

- lyophilié...

13. LE SERVICE

- Préparation delasalleamanger,de |- Dresser et débarrasser latable. - Farelelien avec les cours de techniques
latable pour lesrepasjournaliers et d occupation desloisirs.
defétes. - Appliquer lesrégles de savair-vivre.
— Service smplifié des différentes - Servir correctement toutes les préparations.
préparations,
Servir au plat, al’ assette, sur plateau, al’aide d' une
- Service en tables d’hétes, en petite desserte ou chariot.
collectivite,
Servir des collations, des petits d§jeuners, golters, des
- Service des boissons ou repas rafraichissements, des apéritifs.
spéciaux.
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MODULE MAINTENANCE

3™ année: 2 périodes
4°"° année: 2 périodes
Conseils méthodologiques et pédagogiques généraux :

L’ apprentissage débutera par |I” acquisition des techniques de base, des exercices d’ entrainement, I’ acquisition de dextérité et rapidité, en gppliquant les
régles d organisation.

L es techniques de base seront abordées par |e principe de chague technique, |les conditions d' application .

Elles seront d' abord appliquées a des taches smples, ensuite a des taches plus complexes.

Les gpplications choisies devront, dans lamesure du possible, suivre larédité du terrain et tenir compte des possibilités de I éablissement.

Privilégier I acquisition du geste technique, I’ utilisation rationnelle du matérid et I'emploi du vocabulaire spécifique.

Donner des consignes claires et précises, intégrer des notions de technologie et d' organisation du travail.

Chague tache feral’ objet d’ une analyse pour déterminer I’ organisation de travail adéquate et un planning sera établi pour les téches plus complexes..
Un fichier sera congtitué a partir de fiches techniques, les notions technologiques de base y figureront.

Une andyse expé&rimenta e des produits et du matériel seraintégrée dans les cours de pratique maintenance.

CONTENU COMPETENCES CONSEILSMETHODOLOGIQUESET
PEDAGOGIQUES
1. LESSVAGE
—Textiles - Interpréter I’ @&iquetage. - Intégrer des notions d’ organisation du travail.
I dentifier les produits, I équipement et justifier leur - Lesnotions d organisation du travail dans e temps
—Matériel utilisation. et dans |’ espace seront intégrées régulierement lors
Chaisir latechnique adéquate en fonction du type de des séances pratiques.
—Produits linge.
- Agencer le poste de travail.
—Technique selon letypedelinge - Appliquer les nations d ergonomie.
I dentifier, trier, lessiver en respectant les consgnes
d une fiche technique.
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2. DETACHAGE

| dentifier les produits éudiés au cours de technologie.

Le choix des activités se fera sdon les Stuations
qui se présentent.

—opérations préiminaires
—selon matériel utilisé

—selon types de piéces a repasser .

Appliguer les techniques aLix piéces courantes du linge
et des vétements.

Régler latempérature en fonction destextilestraités.
Plier en fonction du rangement.

- Produits Véiller asuivre une progression dans les
Rappeler leurs propriétés. apprentissages.
- Technique Chague technique feral’ objet d’' un enseignement
Exécuter lestechniques, en repectant lesrégles raisonné, a partir d’ observations, de
d hygiéne et de sécurité. démongtrations et d' expérimentations, coordonné
avec lesnotions d' organisation et de
technologie.
3. SECHAGE
Choisir le matérid adéquat.
- Mateériel : Faire le lien avec les notions de technologie.
- sur sé&choir pliant Exécuter les techniques de séchage en fonction du
—en machine matériel disponible. Appliquer lesnotionsd’ organisation du travail.
Appr éhender le fonctionnement des différents gppareils
ou équipements.
4. REPASSAGE
| dentifier le matérid. Etablir une bonne coordination avec les cours
- Matériel Organiser le poste de travail. de I’ option.
Appliguer les nations d’ ergonomie : adapter la position
—Technique : detravail al’ équipement disponible.
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5. REPARATIONS COURANTES

- Matériel

- Réparations usuelles : boutons,
ourlets, renfort, reprise, tirette, pieces
appliquées par thermocollage

- Transfor mations cour antes::
raccourcir, dargir, rajeunir...

Choisir le matérid adéquat.

Maitriser lestechniques appropriées pour les
réparations courantes.

Exécuter les différentes techniques en les gppliquant au
linge et aLx vétements courants.

Outre I'gpprentissage des gestes du métier, ne pas
omettre dandyser les buts recherchés et I'impact
budgétaire des différentes activités.

6. MAINTENANCE DES
MATERIAUX ET HABITAT
- Produits

- Matérid, équipement
- Technique
- Fréquence : plan d’entretien

Tousles points seront envisagés

pour :

- revétements sols, murs, plafonds,

- mobilier,

- équipement électro-ménager,

- sanitaires,

- éléments de décor ation ou
fonctionnels-

pour les différentes pieces del’ habitat

Citer et identifier les déments de I’ habitat.
| dentifier les matériaux, le matérid.
Justifier lanécessté del’ entretien.

M aitriser les gestes professionnels, les techniques
appropriées et respecter les consignes regues.

Justifier le choix des produits, du matérid, de la
technique.

Exécuter les différentes techniques sdon lafiche
technique en les gppliquant aux déments courants de
" habitat.

Elaborer un plan d entretien en fonction du degré de
souillures.

S asaurer de la bonne connaissance des notions de
technologie .

Velller avarier les gpplications et alesintégrer dans
des stuationsrédlles, de terrain et sdon les
possihilités de I’ éablissement

Simuler des Stuations rédles et exploiter les notions
d organisation du travail.
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MODULE ENQUETES—-VISITES—-SEMINAIRES

3™ année: 1 période
4°" année: 1 période

Consells méthodologiques et pédagogiques généraux :

Donner un éclairage dargi aux différents cours de I’ option groupée.

Offrir des perspectives de motivation pour le 3™ degré en mettant I’ ééve en présence des rédlités des milieux professonnds.

Favoriser la découverte d' activités culturelles ouvrant des horizons méconnus des ééves.

Offrir un support a des projets pédagogiques a dimension relationndlle.

Un fichier sera condtitué a partir des activités réadisées.

Préparer |es activités extérieures en ciblant des objectifs précis et adaptés aux ééves du 2°™ degré ; éablir une grille d observation et d’ analyse, un
questionnaire.

Grouper deux périodes afin d dargir le champ d'action du cours.

Favoriser laprise d'initiative, de responsabilité, la communication.

CONTENU COMPETENCES CONSEILSMETHODOLOGIQUESET
PEDAGOGIQUES
- Observer des rédités quotidiennes. - Exercer les compétences décrites pour chague
EXEMPLESDE THEMES - Rechercher desinformations. activité menée.
- Concrétiser lesnotions acquises ou aacquérir au sein |- Inviter des personnes ressources.
de |’ option groupée . - Faire présenter un sujet, une synthése de vistes
Recher cher, dépouiller une documentation par des éléves.
Trier, comparer, classer desinformations. - Utiliser lesN.T.I.C.

Utiliser un questionnaire, un plan deviste.
Se présenter, s exprimer, participer.
Communiquer desinformations.
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1. SCIENCES SOCIALES
FAMILIALES - Etablir une coordination avec les cours supports
Obser ver des rédités quotidiennes.

- Habitudes alimentaires des jeunes
Recher cher desinformations.
- Comportement de santé des adolescents
Concrétiser les notions acquises ou a acquérir au sein
- Organismes locaux relatifs aux loigrs et de I’ option groupée..

al’ environnement
Recher cher, dépouiller une documentation.
- Milieux d’ accuell de lapetite enfance :

créche, garderie, pré-gardienndt,... - Trier, comparer, classer desinformations.
- Entreprises artisanales, usines - Utiliser un questionnaire, un plan devisite.
dimentaires

Se présenter, S exprimer, participer.
- Organismes d'intérét public : Infor-
jeunes, O.N.E., Croix-Rouge,... - Communiquer desinformations.

2. TRAVAUX PRATIQUESET - Etablir une coordination avec les cours supports
METHODES

Obser ver des rédités quotidiennes.
- Analyse de budget-type ( jeune, famille)
Recher cher desinformations.

- Lieux d' achats
Simuler sur P.C. une gestion de budget.
— Organismes de défense des
consommateurs - Sélectionner dans un lot de documents les informations

utiles.

- Documentsinformatifs
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- Organismes bancaires
Trier, comparer, classer desinformations.
- Gestion des déchets
Utiliser un questionnaire, un plan de vidte.
- Utilistion rationnelle de I’ énergie
Se présenter, s exprimer, participer.
- Station de collecte des déchets, parcs a
conteneurs, station d’ épuration... - Communiquer desinformeations.

3. VISITESET RENCONTRES

- Visitesd’ atelier stechniques, - Observer desrédités quotidiennes.
artistiques
Recher cher desinformations. - Etablir une coordination avec les cours supports
— Représentation artistique
Serendre chez un artisan .
- Expositions, salons
Assister ades représentations artistiques, théatrales.
- Visite d’ établissement d’accuell, de
restaur ant, collectivité. - Trier, comparer, classer desinformations.

— Rencontre de personnalités : - Utiliser un questionnaire, un plan de viste.
témoignages divers.

Se présenter, s exprimer, participer.

Communiquer desinformations.
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4. ACTIVITESCULTURELLES, DE

CONNAISSANCE DE - Observer des rédités quotidiennes. - Choigr lesrédisations en fonction de I intérét et
L’'ENVIRONNEMENT, DE des motivations des éléves.

DEMOCRATIE - Rechercher desinformations.

- Gestion du tempschez I’adolescent |- Sexprimer, participer aune table ronde

- Projection de films, d’émission - Elaborer un compte-rendu.

specifique, en rapport avec I’ option
Présenter desinformations sur un sUjet chois.
- Vigte des structures communales
Utiliser un quegtionnaire, un plan deviste.

Se présenter, S exprimer, participer.

Communiquer desinformations.

Support :

Document detravail élaboré par le CAF : suggestions de planstypes des activités.

LaNeuville, 1

4500 HUY (Tihange)
Tel.: 087/27.13.60-61.
Fax : 087/27.13.99.
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